HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
FITNESS CENTER KULLANIM TALIMATI

1. AMAC

Bu Talimatin amac1 Hasan Kalyoncu Universitesi Fitness Center kullanilmasma iliskin islemleri belirtmek
amaciyla hazirlanmigtir.

2. KAPSAM

Bu talimat Hasan Kalyoncu Universitesi Fitness Center kullanimimi kapsar.

3. SORUMLULUKLAR

Bu talimatin uygulanmasinda Saglik Kiiltiir ve Spor Miidiirliigii sorumludur.

4. UYYGULAMA

GENEL

*0-16 yas aralifindaki ¢ocuklarin fitness salonunu kullanmas1 yasaktir.

*16-18 yas arasindaki ¢ocuklarin velileri tarafindan yazili izni ile kullanmalarina izin verilecektir. Her durumda
sorumluluk veliye aittir.

» Fitness salonunda disarida giymis oldugunuz ayakkabi ile calismak yasaktir. Temiz spor ayakkabisi ve spor
kiyafeti kullanilmas1 zorunludur. Terlik, atlet, disarida kullanilan spor ayakkabisi ile salon kullanilmamalidir.
(mutlaka temiz spor ayakkabi kullaniniz)

*Kullanilan serbest agirlik ve aletleri ¢aligma bitiminde yerine birakilmalidir. Spor aletleri temiz kullanilmalidir.
*Kullanilan agirlik aletleri vb. araglar kauguk alan disinda kalan zeminlere zarar verecek sekilde sertce
birakilmamali, dikkatli ve yavasga birakilmalidir.

*Kullanicilarin gilivenligi icin aletlerin dogru ve dikkatli kullanilmasi hususunda antrendrden bilgilendirme
alinmalidir.

*Yogunlugun oldugu saatlerde kosu bantlar1 kullaniminda belirlenen 30 dakika siire agilmamalidir.
*Kullanilmasinin bilinmedigi durumlarda aletler hakkinda Fitness Salonu Sorumlusundan bilgilendirme
alinmalidir.

*Fitness salonuna su diginda yiyecek ve icecek ile girilmemelidir.

*Salonda ¢evreyi rahatsiz edecek sekilde yiiz yiize veya telefon konugmalar1 yapmaktan ka¢inilmalidir.

*Spor cantalar1 soyunma odalarinda birakilmali, fitness alanina getirilmemelidir.

*Eger ila¢ kullanim1 gerekiyorsa( kalp rahatsizlig1 gibi) spor yapilmasina engel saglik problemi varsa veya 35
yas istiindeyse kisinin doktoruyla irtibata gegmeden ve ondan onay almadan onceden belirlenmis programlari
kesinlikle kullanilmamali ve her hangi bir egzersize baslanilmamalidir, olusabilecek herhangi bir yaralanma ve
saglik problemlerinden tesis yonetimi sorumlu degildir.
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* Kosu bantlarinda makine ¢alismaya baslayip (bant donmeye baslamali) ondan sonra bandin {izerine ¢ikilmasi
gerekmektedir.

*Copler fitness salonunda birakilmamalidir.

*Yukarida maddeler kullanicilara uyar1 ve talimat niteliginde olup meydana gelebilecek tiim olumsuz
durumlardan kullanicilar uymak zorundadir, tesis yonetimi sorumlu degildir.

HEM iS SAGLIGI VE GUVENLIGi ACISINDAN HEMDE HIiJYEN VE SAGLIGINIZ ACISINDA
YUKARIDA YAZILI MADDELERE UYULMASI ONEMLE RiCA OLUNUR. AKSi TAKDIiRDE
FITNESS SALONU SORUMLUSUNUN SiZi SALONUNDAN CIKARMA YETKiSi OLDUGUNU
UNUTMAYINIZ. FITNESS SALONU KULLANIM KURALLARINA UYMAMA VE/VEYA HATALL,
UYGUNSUZ DAVRANISLAR SONUCUNDA OLUSABILECEK FERDi, MADDi VEYA MANEVI
HASAR VE ZARARLARDAN HKU FITNESS YONETIMi SORUMLU TUTULAMAZ.

HAZIRLAYAN ONAY
SAGLIK KULTUR SPOR MUDURLUGU GENEL SEKRETER
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